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Education
Thérapeutique
Patient

Elle vise a vous aider a
acquerir ou maintenir les
compétences dont vous
avez besoin pour géerer au
mieux votre vie avec votre
maladie.
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Qui est concerné?

Vous avez entre 18 et 65
ans et vous souffrez de
dépression, ce
programme est fait pour
vous aider.




