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Voii VOTRE CARNET des ateliers, activités et groupes

thérapeutiques. Certains sont d’acces libre et d’autres sur prescription
médicale.

Il vous sert de guide pratique et vous renseigne concretement sur les
ateliers et activités proposés. Il vous aide a construire, avec nous, I'emploi
du temps de votre séjour : C'est un support d'échange avec votre médecin, vos
thérapeutes et les équipes soignantes.

DES PORTES
DE LEURE

En ce sens, nous vous demandons :

U d'étre ponctuel et de respecter les heures de début/fin des séances ;

U de suivre aussi régulierement que possible tous les ateliers et activités ;

U pourles groupes fermés, de vous engager sur la totalité du cycle de I'atelier;

U d'étre respectueux du matériel mis a votre disposition, en qualité et en quantité;

U defaire partal'intervenant des difficultés rencontrées et, le cas échéant, aux équipes ;

U de prévoir une tenue adaptée.

Afin de vous repérer facilement, vous trouverez le sommaire de tous les ateliers et activités au
début du camet. Une affiche présentant I'atelier ou 'activité sera apposée sur la porte de la salle ouils
se dérouleront.

Le planning des ateliers et activités est actualisé et affiché chaque trimestre.
Vous le trouverez sur le tableau d'affichage des étages.

Le présent document est réguliérement mis a jour ; toutefois, indépendamment de notre volonté, il
peutarriver qu'au dernier moment un changement dans |'organisation d'un atelier ou d'une activité
puisse avoir lieu, notamment pendant les périodes de congés. Nous nous efforcerons, dans ce cas, de
vous prévenir dans les plus brefs délais.

L'équipe de la Clinique des Portes de I'Eure

Mise a jour : février 2019



Pour plus de precisions sur chaque atelier et activite,
veuillez vous référer aux intervenants concernés.

Merci
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VOCABULAIF

Vous trouverez ci-dessous quelques mots de vocabulaire concernant les fiches
thérapeutiques. lls vous apportent des précisions sur la typologie des groupes.

1 Groupe ouvert : il s'agit d'ateliers et/ou dactivités ou vous pouvez participer a tout
moment et librement, dans la limite des places disponibles. Hors prescription
médicale.

1 Groupe semi-ouvert : il s'agit d'ateliers et/ou d’activités ou il vous est possible
d'intégrer le groupe au fur a mesure des places disponibles. Sous prescription
médicale.

1 Groupe fermé: il s'agit d'ateliers et/ou d'activités ou il vous est demandé de vous
engager sur la totalité d'un cycle. Il n’est pas possible d'intégrer un groupe fermé une
fois le cycle commencé. Sous prescription médicale.
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U Groupe d'informations et d'échanges pour les nouveaux arrivants dans l'institution. Il
permet de donner des reperes dans la vie institutionnelle afin d'amorcer le processus de
soins ainsi que d'accueillir le vécu affectif de chacun a l'arrivée.
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U Lundide 15h30a 17h00

U Salle d'activité, au 3*™ étage

DUREE DEIRA ISEAB K e

U 1 heure et 15 minutes

NOM HTFENETONDDED BN ERVENAYHE b

U Salima SAHLAOUI, psychologue
U Ulrike VIDALAIN, art-thérapeute
U Autre soignant et/ou thérapeute

NOMEBRED P PARARIPAN P e

U 8 personnes maximum

erRely—m——————————

U Ouvert



U L'accés libre est un temps pendant lequel vous pouvez venir pratiquer du vélo et du tapis
marche. Spécialement mis en place avant de faire le bilan en sport avec I'EAPA. Ce temps ne
doit pas dépasser 1h de pratique par jour. L'accés libre ne doit pas passer en priorité devant
les séances sur prescription.

U Se référer au planning des ateliers en acces libre

U Salle d'activité 1, 1% étage

U 1 heure maximum

U Marvin GALLET, enseignant d'activités physiques adaptées (APA)

U 6 personnes maximum
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U Ouvert



